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Afin de renforcer appropriation et ['acculturation des habitant-es de
[3 Communauté de communes Bretagne Romantique (CC Bretagne
Soutiens Romantique) a a transition écologique, 1a collectivité a propose entre
+ DREAL 2020 et 2022 des actions et des événements de mobilisation citoyenne.
+ ADEME Bretagne Ces actions avaient pour objectif de faciliter lemergence de projet
+ Région Bretagne d’action collective avec divers publics et thématiques. Parmi les
actions mises en place dans le cadre de ce projet, deux se distinguent
:“' par leur succes et leur appropriation par les acteurs du territoire : le
Reston | 0éfi Foyers a Alimentation Positive et le dispositif Labo Citoyen.
Contexte local
Le PCAET (Plan Climat Air Energie Territorial) de la CC Bretagne
Romantique a été adopté en 2021. Durant son élaboration, 3 com-

Partenaires
Agrobio 35, Des Idées Plein [a Terre, Pays de

Saint-Malo
munauté de communes 3 eu a ceeur d'impliquer et de mobiliser les
citoyen.nes en menant des ateliers et des évenements participatifs.
Cela a conforté [a collectivité dans sa volonté de mobiliser les acteurs
locaux pour (3 réussite des objectifs du PCAET, et a fait naitre e projet
Plan de financement présenté dans cette fiche.

63 000 € répartis de la facon suivante :
+ Région: 41100 €
+ Fonds propres : 18900 €

Bilan en chiffres

Soutien technique et financier

Ce projet est lauréat en 2019 de 'appel 3 projets Mobiliser les Bre-
tonnes et les Bretons pour les transitions, diffusé dans le cadre de [3
stratégie régionale Ambition Climat Energie portée par la Région, lADE-

+ 220 participant-es au défi sur lalimentation
durable

+ 39 projets accompagnés via le Labo Citoyen

175 éleves sensibilisé-es a Lusage du vélo

+ 900 consultations de [a page internet de [3

ME et [a DREAL afin d'accélérer (3 transition énergétique en Bretagne.

Le défi Foyers a alimentation positive

En partenariat avec Agrobio 35, (3 collectivité a mis en place un défi

collectivité dédiée au bocage

Durée du projet
Jans (20203 2022)

a destination des habitants sur l'alimentation. La méthode suivie est
celle du défi Foyers A Alimentation Positive (OFAAP) lancée dans diffé-
rents territoires de France depuis 2012. L'objectif est de s'alimenter en
produits bio et locaux tout en réduisant son budget alimentation.

"




Affiche de communication du défi Foyers
@ alimentation positive

Le recrutement des participant-es par territoire

Afin de recruter les participant-es au défi, 13 collectivité a
lancé une vaste campagne de communication de 6 mois :
slogans, affiches, vidéos, relais dans les médias locaux.

Le défi sest construit autour de quatre groupes de 13 a 17
foyers, soit un total de 62 familles et 220 adultes et enfants.

Les quatre groupes du défi étaient répartis par territoire et
ont été pris en charge par une structure relais qui animait le
défi a [‘échelle locale. L'organisation et le portage du projet
ont été assures par la CC Bretagne romantique.

Le déroulé du défi

Le lancement du défi sest fait lors de quatre soirées
d'ouverture qui ont donné le cadre et le contexte du défi aux
familles participantes.

Le défi sest déroulé sur 6 mois avec
deux périodes de 15 jours durant
lesquelles les familles participantes ont
conserve leurs tickets de caisse pour
enregistrer les produits qu'ils achetent
au quotidien sur une plateforme en
ligne, ainsi que leur provenance, leur
colt et leur caractére bio ou non. Entre
ces deux périodes, les participant-es
ont pu participer a des ateliers de
cuisine, de diététique et de cueillette,
ainsi qu’a des visites de fermes.
L'équipe gagnante a été identifiée lors
d’une soirée de cloture festive quia
permis aux participant-es de partager
leurs recettes.

Le Labo citoyen

Un budget participatif sur la transition écologique

Le Labo citoyen propose aux habitant-es et acteurs locaux
un budget participatif sur les actions de transition écolo-
gique. Lancé en début d’'année 2020, e projet avait pour
slogan « Transitions, a vous 'action !».

Chaque année, deux sessions de sélection sont organisees
afinde choisir a chaque fois entre 6 et 8 lauréat-es, pour un
budget total annuel de 15000 euros. Le jury est composé
d’élu-es communautaires et de citoyen-nes. Afin de s'assurer
du portage efficace du projet, les [auréat-es signent une
convention d'objectifs avec a collectivité, les engageant a
finaliser laction dans les 12 mois.

—

L’accompagnement des porteurs de projets

Au-dela du financement des projets lauréats, [a collectivité
propose un accompagnement des porteurs de projets. Cet
accompagnement est réalisé par Iassociation Des Idées Plein
La Terre, sous divers formats : conseils sur les financements
et les partenariats, aide a l'animation de certains événe-
ments. L’association anime aussi une a deux rencontres par
an entre les porteurs de projets lauréats.

A ce jour, 39 projets ont été soutenus et accompagnes.

Les projets abordent une diversité de thématiques et
dlobjectifs, avec notamment des formations a [a Fresque du
Climat, [a confection de capteurs de particules fines, lame-
nagement d’'une cour d’école et [alimentation électrique
d’une scene d'un festival avec des vélos.

La sensibilisation du grand public

Le défi Foyers a alimentation positive et le Labo citoyen sont
les actions phares du projet. En paralléle, les financements
ont permis [a mise en place de plusieurs actions.

La semaine de l'écolier cycliste

Dans le cadre du programme national Mai a vélo, [3 commu-
nauté de communes a mis en place un concours entre les
écoles volontaires afin de promouvoir ['usage du vélo par les
écolier-eres et leurs parents. La premiére édition lancée en
2022 a mobilisé 8 écoles et 175 éléves.

Communication sur la préservation et le développe-
ment du bocage

Afin de soutenir les actions de protection du bocage, [a col-
lectivité a créé des outils de communication pour informer
les habitant-es sur les mesures prises et pour les sensibiliser
a la protection de ces espaces naturels. Deux films et des
fiches pratiques ont été réalises et diffuses sur les réseaux
sociaux. Au total, les pages du site internet dédiées au bocage
ont été consultées 900 fois pendant [a durée du projet.

Le village des mobilités

Oepuis 2014, la communaute de communes de Bretagne
romantique organise avec le Pays de Saint-Malo un village

des mobilités. Sur une demi-journée, [événement accueille 15
exposants et 50 3 100 visiteurs et propose de découvrir les mo-
bilités durables : covoiturage, transport en commun, mobilités
actives, etc. Sile village sest tenu en 2020 et 2021, il n’a pas pu
étre organisé en 2022. Le modele sessouffle et [a collectivite
travaille a proposer un nouveau format plus attractif.




—

L’importance des réseaux locaux

Le suivi de projets impliquant les habitants, les assos locales,
les scolaires... est trés stimulant et motivant. Il montre lenga-
gement de chacun dans le champ des transitions : chacun le
fait a sa maniere, selon ses moyens et possibilités. L'énergie
et lenvie sont L9, c’est positif !

Mélanie Chesnais, Responsable du service

F deré . Environnement-Energie-Mobilité
acteurs de reussites a la CC de Bretagne Romantique

+ Anticipation sur les besoins en communication

+ Disponibilité et motivation de [a collectivité et des
structures relais lors de Corganisation du déf

+ Adaptabilité des projets au contexte de crise sanitaire

+ Actions en partenariat avec des acteurs locaux déja
implantées dans le tissu local

La réussite de certaines actions a permis leur pérennisation a [a suite des financements de l'appel a projet. Une deuxieme
edition du deéfi Foyer a alimentation positive a été organisée en 2023. Pour 2024, |3 collectivité réfléchit a introduire un
nouveau format de sensibilisation a l'alimentation durable, avec ['organisation d’ateliers et de ciné-deébat en lien avec le
projet alimentation du territoire.

Le Labo Citoyen a également été pérennise. La collectivité réfléchit a un accompagnement plus poussé des porteurs de
projets, en amont du dépot de candidature afin de favoriser des actions ambitieuses et impactantes pour le territoire et [co-
logie. Enfin, forte de son succes, [a semaine de [écolier cycliste a été maintenue en 2023 et va évoluer vers un programme
d’éducation a [a mobilité a vélo en 2024.

EN SAVOIR PLUS Région Bretagne

: - » Elaine Briand, chargée des politiques territoriales de Lénergie et
Le site de la collectivité du climat

» bretagneromantique.fr/pcaet-plan-climat-air-energie-territorial elaine briand@bretagne bzh

Le SItt)'e .de Ial.strategle A.ml:n::on Climat Energie ADEME Bretagne

" 2O R el » \lincent Briot, Ingénieur énergie-climat
vincent.briot@ademe.fr

Communauté de Communes de Bretagne Romantique
» Mélanie Chesnais, Responsable du service environnement,
énergie et mobilité

m.chesnais@bretagneromantique.fr
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